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FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERPAMENTA/S PEDAGOGICAS (™)

Sesion No. Sesién 3

Prachca (s) © temalpi; ge Saneamiento: Limpieza y desinfeccion- Control de plagas

Mensaje Cuida tu higiene, cuida tu salud.

Informacion:

Conocer los procedimlentos del programa de limpleza y desinfeccién y de control de plagas para propiciar un ambiente sano y seguro.
Educacion:

Objetivo IEC Comprender los mecanismos de prevencién desde la aplicacion del plan de saneamientos en los procesos de impieza, desinfeccion y
control de plagas.

Comunicacion:

Promover practicas higiénicos sanitarias en el talento humano del centro Integrarte para evitar contaminacién de alimentcs y del agua.

El Plan de Saneamiento Basico, es una herramienta estratégica compuesta de cuatro programas: Programa de Limpieza y Desinfeccion,
Programa de Desechos Sélidos, Programa de Abastecimiento o Suministro de Agua Potable y Programa de Control de Plagas: el cual se
disefi6 para que sea adoptada e Implementada en cada unidad operativa de acuerdo 3 las particularidades y necesidades de cada una,
dicha heramienta parte de la revision e inventario de todas las areas y espacios como las zonas alimentarias y no alimentarias de cada

unidad operativa, vinculando y articulando responsables administrativos y operativos en la ej ion de los cuatro programas que lo
componen permiliendo asl plantear diagnésticos, verificaciones, controles y acclones comectivas en un lempo determinado de las
condiciones higiénico sanitarias.

Se programa la capacitacion sobre limpieza y desinfeccién de utensilics, superficies y equipos, ademas, se scciaiiza el programa del control
de plagas para evitar una enfermedad transmitidas por alimentos (ETA) y promover la inocuidad de los alimentos y que se mantengan
condiciones de higiene, segurdad y hermeticidad en la unidad operativa.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DEFINICION

Es un conjunto de actividades que son aplicadas a cada una de las dreas de proceso, para eliminar o disminuir a un a
carga microblana presente en los equipos, utensilios, personal, planta fisica, ambients e insumos en cocina y cocinetas. lncimlosagems
y sustanclas ulilizadas, asi como las concentraciones y formas de uso y los equipos e implementos requeridos para efectuar las operaciones
y periodicidad de limpleza y desinfeccién.

La higlenizacion (L&D) es la actividad que relaclona la limpieza y desinfeccion y conduce a la reduccién o eliminacion de los
microorganismos en superficies, equipos, utensilios y de cualquier otro material que pueda estar en contacto con los aiimentes.

Se define dos pasos fundamentales:

Limpleza que es la eliminacién do {a mugre y particulas visibles, escombros, particulas, poivo etc.

*Desinfeccién que es la eliminacién o reduccién de la mugre no visible o microorganismos a niveles seguros, que no generen riesgo de
contaminacién.

Métodos de higlenizacion

«Ceplllado: se realiza de manera manual 0 mecanica. Es el mas aceptable para eliminar la sucledad, segun el ipo de superficie.
~Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos, ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del
tiempo de contacto del desinfectante

~Inmersion: puede realizarse con o sin agitacidn segun el caso. Se suele utilizar en plezas desmontables de equipos, menaje, utensiios y
alimentos

+Directa’ generalmente se usa para superficles o dreas con alta carga microblana

Actividades para la impieza y desinfeccion

sLimpieza pnincipal. consiste en la remocion o ekiminacién de residuos visibles como grasa, restos de comida, suciedad, entre Quros, de las
superficies a través de un elemento de apoyo como escoba, cepilo, esponja. en el servicio de alimentacidn para la impe2a de menage con
alimentos, esta se realizard a chorro de agua.

+Aplicacién de producto quimico: consiste en la aplicacién de un producto detergente biodegradable, qua ayuda a ka remocdn de paticuias o
suciedad. Esta actividad no aplica para la impieza y desinfeccién de alimentos.

*Enjuague. e$ 1a eiminacién de toda la suciedad disuelta y la remocidn del delergente biodegradable emplieado en 1A fase antenar usando
agua polable para 6u eliminacibn.

*Desinfecaién. es la aplicacion del producto quimico usado en la unidad operativa para disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta a
dosificacién eslablecida en fa ficha técnica de producto y las concentraciones definidas en el presente documento

+*Enjuague final. es la remocidn de los restos del desinfectante usado en la fase antenor mediante ol uso do agua.

Hipodionto de sodio como desinfectante

Normas para el manejo del hipocionto de sodio como desinfectante

El Cloro es un desinfectante universal, activo contra todos l0s microorgansmos, bactencida « virueida

En general se usa en forma de Hipocionto Sédico liquido

Es inestabio y disminuya su eficiencia en presencia da kuz, calor y largo Lampo de preparacion.

Inactiva secreciones corporales. £ s allamenta coimosivo por o 1anio no debe usarse por MAs da 30 Nunulos, Ni repelidas veces an matena
de acero inoxdable

E8 un liguido econdmico asequible de gran apecabidad

CONTROL DE PLAGAS

Una plaga es un aninal gue vive en / o sobre el aimento y Causa su mena, aterackdn, contaminacion. | as plagas mas comunes que
POdeMos enconirar en los servicios akmenlanos son

Roedoies, Como ratas y ralones.

INBeClos, COMO MOSCas, CuCarachas, pececiios do platd, hOrMmigas @ NSeCtos de GIMeNtos AlMAceN&I0s (POF EaIMP, GUIgus),

£ o unportanie que se identdiquen 10s signos que revelan ki presencia do eslos aumaies, ente eius estan.

*bus GUeIPOs VIVOE 0 Mueros, Cluyendo sus formas larvales

*LOs excrementos de los roedores
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sLa alteracion de $acos, envases, Cajas, efc., Causada por ratones y ratas al roeros.

«La presencia de alimento derramado cerca de sus envases, que mostraria que las plagas los han dafiado.

sLas manchas de grasa que producen los roedores alrededor de las caflerias y paredes. ! )

La ejecucion estricta del programa de kmpieza y desinfeccion en todas las éareas permite obtener resultados satisfactorios en todos los
espacios, pero si no se apfican las acciones a tiempo pueden desencadenar problemas al programa de control integral de plagas, el mejor
antidoto contra las plagas es la higiene y la prevencién.

MEDIDAS DE CONTROL INTEGRAL DE PLAGAS ‘ ‘

Las meadasmmesmmﬂogddepbgasmmwdeﬁpopmenﬁmomcwo. las pnmeras consisten en evitar en todo
momento la entrada de plagas a la unidad operaliva y las segundas (comrectivas) en eliminar aqueilas que logren entrar. Dado lo anterior, la
Unidad Operativa debera procurar el cumplimiento de las siguientes actividades y acciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA INSPECCION DE LA HERMETICIDAD DE LA UNIDAD OPERATIVA:

Mediante 1a inspeccion rutinaria de las instalaciones, se detectan posibles rutas de ingreso de plagas (insectos, roedores y otros) y asi tomar
la accién cofrectiva correspondiente.

Para realizar esta actividad se debe diligenciar el Formato inspeccién de presencia de plagas y registro del control de la hermeticdad de la

|edfficacitn (FOR-BS-020) pagina 2 Hermeticidad de todas las éreas de la unidad operativa® Centro Integrarte Atencién Extema Grupo 5, en

donde los aspectos a revisar son:
Verificar el estado de las puertas, la abertura entre piso y puerta no debe ser supefior a 1 cm. Si la distancia es mayor a 1 cm., se debe

disponer de cauchos en buen estado que bloqueen la abertura.

|*Revisar las aberturas de los marcos de las puertas.

«Venficar el estado de mantenimiento de los anjeos (mallas) en las ventanas.

*Revisar que no existan agujeros en paredes, pisos ni techos.

«Inspeccionar la entrada de las tuberias de acometida de las redes de acueducto, gas y alcantarillado.

Verificar el estado de mantenimiento de las rejillas de todos los sifones, estos deben estar fijos y no ser removibles.

La Unidad Operativa debe adoptar la frecuencia y la persona responsable de diligenciar el Formato inspeccén de presencia de plagas y
registro del control de la hermeticidad de la edificacién (FOR-BS-020) pdgina 2 Hermeticidad.

Este formato se encuentra en la Intranel, Sistemna Integrado de Gestién, procesos administrativos, Gestién de Bienes y Servicios,

|documentos asociados.

MEDIDAS PARA INSPECCIONAR LA PRESENCIA DE PLAGAS

Estas medidas pretenden detectar las evidencias de la presencia de plagas en ef interior de la Unidad Operativa. Para realzar esta actvidad
se debe diligenciar el Formato inspeccion de presencia de plagas y registro del control de la hermeticidad de la edificacén (FOR-B8S-020)
pagina 1 Inspeccidn de Plagas, la Unidad Operativa debe adoptar la frecuencia y la persona responsable del dilgenciamiento.

ACCIONES PARA EL MANEJO ADECUADO DE ELEMENTOS EN DESUSO

Describe las actividades de inspeccién, manejo y evacuacién de aquellos elementos en desuso COmMo equipos de coana, mobiliano,
embalajes como: cubetas de huevos, cajas de carién, costales, guacales en madera con el propdsito de evitar cualquier nesgo de
Infestacién de plagas en los mismos.

La desinfeccién de choque de ambientes y superficies es especialmente recomendable para empresas y organizaciones con constante
afluencia de gente, ya que los bioaerosoles generados por personas infectadas a través del aparato bucal y respiratono contienen tambén
este virus. Se trata de pequefias particulas, sobre todo de saliva, que se emiten al estomudar, toser e inciuso hablar, y que pasaran
directamente a adhenrse a las superficies o bien flotardn un tempo para el ambiente.

Los desinfectantes m&s comunes usados son: alcoholes, Hipoclontos, Compuestos a base de Yodo, Amonios cuatemarios, compuestos

|peréxidos. Estos normalmente se formulan para lograr un 99% de reduccién de las bacterias en 30 segundos, sin embargo, esto no

necesanamente logra destruir todos los organismos causantes de enfermedades, conocidos como patégencs.

Se realizara una aplicacién directa en superficies accesibles por pulverzacién o mediante un pailo desechable con desinfectante, a todas
aquellas superficies accesibles directamente por las personas (superficies de equipos informdticos, de mesas, sdlas, pomos de puerta,
armarios, y otro mobiliario accesible); o una aplicacién indirecta en superficies de dificil acceso, mediante técnicas de nebulizacion en frio
para una buena distribucién del aerosol desinfectante, llegando a rincones, esquinas y zonas de dificil acceso Que, por la ubicuidad deil virus,
pueden actuar de reservono. Es importante una buena distribucién de la niebla, lo que implica utiizar ventiadores adiconales para igualar la
dep 6n del desinfectante en todas las superficies,

El uso apropiado desinfectantes en las instalaciones, impidan el desarrollo de resistencia a los microorganismos. No esta claramente
definido el mecanismo de accién da la mayoria de los preservativos y desinfectantes, esto puede ocurmir por 0xdacidn, de-naturaizacdn de
las proteinas, o por olras maltiples vias. Se cree que cuando la célula bacteriana se expone al desinfectante, vanas estructuras quinmicas
dentro de la célula podrian sufrir dafo ireversible que provoquen pérdidas permanentes en la capacidad reproductiva.

Hay tres lipos de resistencia’ innala, aparente y adquirida

*Innata’ que es genélica. El uso persistente de un desinfectanta puade conducir a ka saleccion y persistoncia de MICTOXMGANSMES resistentes
por naluraleza Se recomienda alt los d tantes debido a la resistencia innata de esos microorganismos.
Resistencia aparenta ~ esta relacionada a condiciones como pH. La habilidad del microorganismo a tarse 8
*Resistencia Adquirida — Es el resultado de cambios genéticos en la célula microblana por mutacion

Uno de los beneficios posibles de la rotacion de los desinfectantes es que las diferentes formulaciones pueden varar la efectividad contra el
desarrollo de blo-peliculas Las peliculas que se forman en las superficies de los equipos es otro mecansmo &N &l cual la bactena puede
crear resistencla hacia el desinfectante usado. Las biocapas son dificiles do ramover y ol materal @ capaz do enlrampar MCIONGaNsmos
patogenos Eslas reducen la efectividad de los desinfectantes La rotackdn de los mismos puoda ayudar a reducilas

Es Imposible que los microorganismos puedan sobrevivir a choques de moléculas como el dcido Peroxiacetico. productos clorados o
Yodoformo

pero eslo sl esta demostrado una mala limpieza sl genera |a prolferacion da microorganismos, N Necesaunenta resistontes.

dcides.

ap

En primera instanca se da un ssludo y blenvenida al laiento humana del contio, se expiica el objelive de la capacitacion. Se reallza
wclivided @ Uaves de un Juego. un ol gua los paliclpantos reailzan un reeoitida dusdu ki salida hasta la meta Paiticipan con ayuda de ws
disdon, @ Gudl, cada Jugador lanza y avanza La aclividad sa disefud @ boves du una escalora que volucren preguitas sobie s
conueplos del programa de impleza y desnifeccion y control de plagas Seo relioannenta s respuesias davad y 3 refuei 2an CoONCeplus Poi
paaite dod leCnologo do wkmentos y emblontal
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30 personas

No. de participantes

por

Heramenta Juego escalera
pedagégica

Recursos Recurso humano, escalera, tablero de preguntas, pretest y postest.

Se realza la evaly laep 360 del pretest y postest que indaga sobre Ios CONOGIMeNtos previos.

Conclusiones

£l talento humano comprende la importancia de aplicar los programas de impieza y control de plagas en el centro, para p brotes de enfo de
onigen al y los higi guros y h

Logros:

- Partcipacién activa del talento humano

- Se logra promover practicas higi¢nicos sanitarias para evitar én de Yy sl centro con un ambiente sano, seguro y hermetico.
- 60 obsorva que cap! los Plos quo se enla i

- S0 observd mayor atencién y disposicion en la actividad
Dfficutades No se cbserva

]

Se debe fomentar esp para pr los p d tos de b y desinfeccidn en las superficies y ambsentes del centro, al igual, que mantener ia
wer de los esp. y eliminar on deasuso que atraiga a plagas.

{Pretest

Se apicd una evaluacitn con preguntas abiertas al lalento humano ; se observa que 6 no ol pretest, que no
tenen claro P U a plan de

Valoracion de la sesion

Postest
De scuerdo al resultado del post-lesl, se evidencio quo todas las personas entendicron y lea quedo claro los en ol ra do)
acatvidad

Anexos
Listado oe asistencia
Pretest y postest
Registo folografico

Elaborado por
Wiiver Lopez - Castian Diaz
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PRETEST PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

NOMBRES: (—?{’\vm Sevivo I\rvé;vﬁo-
FECHA: IQ/ IZ[ Zol\ .

1. dCuaIes son los cuatro programas del plan de saneamiento
basico?
Mane o AC a(: Ao Soli dos

Qz‘q,‘_\,;.l {‘P_ D QKG;I = LipaPieza Y PDesnfeccion

Qlmencac micnloy  de CFue Pote ble .
2. t(phque el procecjfmento de limpieza y desinfeccion. /

z&\'nff({qv e fA}/qgou/

'} M'p‘lﬂg Y ¥

3. Enuncie los elementos de proteccion personal que debe utilizar
al realizar el proceso de limpieza y desinfeccion de equipos,
utensilios y menaje.

Hvantey —a1afa /
Tapatocad ’

4. Diga tres medidas preventivas para la inspeccion de la /
hermeticidad del centro de proteccidn.
Tapay ago3 cvol
’Ponev gro\ _ca  (ogqere) Feec Se Congzclr*e

nelesan o
Suilay & Vedivay elemea -lro) A dé’ Selo
5. Enuncie dos acciones para el manejo de elementos en desuso

v,r’{"“cst/log /
Diligeaciavy el fovwaalo  de clemen 0]
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PRETEST PLAN DE SANEAMIENTO BASICO
NOMBRES: 'XSAB@)‘ SN AR ESN
FEcHA__ )\ ) -r2- 2Y

1. ¢Cudles son los cuatro programas del plan de saneamiento

basico? ' /
Cl—\n'rpa_&" by Hess n.ﬁccaov,, L&, ml)c,

Afvtpc‘nl [’tha/os \'\MWL&.\z cidad. '?@W?/
Lo e PWOS| woedores. /

2. Explique el procedimiento de limpieza y desinfeccion.
Pomesd Fe NnPlan does Leodes \ O
Awxas de Yodo mugeE N tewa F! Fea%
Y Se Poerde & ggin Leefeay s

3. Enuncie Ios elementos de proteccidn personal que debe utilizar
al realizar el proceso de limpieza y desinfeccion de equ;p/os,
utensmos y menaje.

Co¥ia, Yapaboca ;W—/—‘B bofas
J/r/z/L#lﬁ(Aa Il%v&jt—s =y M?ﬁ/m’/—’l—/

4. Diga tres medidas preventivas para la inp{eccién de la
hermeticidad de centro de proteccion.

A P N 2aC Sa\ov oS YOGS |
A DM Aia’-% Y UM Aen e, _‘/ p
“

5. Enuncie dos acciones para el manejo de elementos en desuso

_Clonmoades an desose diBen 23 \ex \
B T=vvieid S by u oS ’

- a,QmWnCOS 2+ (st ber,c,gG:
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